
 

 

Kristianslyst Månedskalender Oktober2024 

   

Uge 40  

Mandag 

30/9 

10.00-11.30 Tur til Elmelund.    13.00-16.00 Mandagsklub  

14.30 -15.15   Stolegymnastik med Ældresagen. 

Tirsdag 

1/10 

 

 

Onsdag 

2/10 

10.15-11.00 Gymnastik i Oasen 

14.00-16.00 Bussen kører ud i det blå    

Torsdag 

3/10 

10.00 Salgsvogn. 

9.30 Frisør Dyrberg 

Fredag 

4/10 

10.00-11.30 Bussen kører en tur  

 

Uge 41  

Mandag 

7/10 

10.30-11.30 Boccia og kasteplade i Oasen.   13.00-16.00 Mandagsklub 

14.30-15.15   Stolegymnastik med Ældresagen. 

Tirsdag 

8/10 

 

 

Onsdag 

9/10 

10.30-11.30 Sundhedsuge indvielse af de nye højskolesangbøger i Oasen  

Torsdag 

10/10 

10.00 Salgsvogn. 

             

Fredag 

11/10 

10.00 Cykelfolket kommer afhængig af vejret. 

 

 Uge 42                                                                                

Mandag 

14/10 

10.00-11-00 Boccia og bordtennis i Oasen 

13.00-16.00 Mandagsklub  

 

Tirsdag 

15/10 

10.15 Gudstjeneste i Dagcentret 

 

Onsdag 

16/10 

  

Torsdag 

17/10 

10.00 Salgsvogn. 

9.30 Frisør Dyrberg 

Fredag 

18/10 

10.00 Cykelfolket kommer afhængig af vejret. 

Uge 43       

Mandag 

   21/10 

10.00-11.00 Bevægelse i Oasen- 13.00-16.00 Mandagsklub 

14.30-15.15   Stolegymnastik med Ældresagen. 

Tirsdag 

  22/10 

11.30 Oktoberfest i Oasen  

13.30 Firkløver ( I Dagcentret) 

Onsdag 

  23/10 

10.15-11.00 Gymnastik i Oasen  

 

Torsdag 

  24/10 

10.00 Salgsvogn. 

10.30-11.15 Besøg af musikterapeut i Dagcentret 

 Fredag 

  25/10 

10.00 Cykelfolket kommer afhængig af vejret. 

 

  Uge 44                          

 Mandag 

  28/10 

10.15-11.30 Boccia og Bobspil i Oasen.   13.00-16.00 Mandagsklub  

14.30-15.15 Stolegymnastik med Ældresagen. 

Tirsdag 

29/10 

10.15 Gudstjeneste i Dagcentret               

Onsdag 

30/10 

10.15-11.00 Gymnastik i Oasen  

 


